Cestovní lékárnička
Vybavení lékárničky určuje místo a délka pobytu a typ předpokládané aktivity. Je potřeba vzít v úvahu zdravotní stav všech účastníků. Pokud chcete cestovat do exotické země, konzultujte s lékařem potřebné očkování minimálně 2 měsíce předem, případně vybavení dalšími léky (antimalarika apod.).

· Léky, které užíváte pravidelně (množství na celou dobu pobytu)
· Léky na snížení teploty a na bolest (paracetamol, ibuprofen)

tablety nebo sirup, i čípky – při zvracení!
· Teploměr
· Nevolnost (např. Kinedryl)
· Průjmová onemocnění (Smecta, živočišné uhlí)
· Rehydratační roztok (např. Kulíšek)
· Probiotika
· Zácpa (Gutalax)
· Antihistaminikum – alergické reakce (Dithiaden, Zyrtec)
· Proti poštípání hmyzem (repelent)
· Po poštípání hmyzem (Fenistil gel)
· Bolest v krku (např. pastilky Tantum Verde – bez cukru)
· Kapky na kašel
· Nosní kapky
· Oční kapky – na nehnisavé záněty, podráždění vodou, sluncem (např. Ophtalmo-septonex)
· Opary rtů – (Herpesin, Zovirax)
· Ošetření pokožky po spálení sluncem (Panthenol ve spreji)
· Desinfekce
· Polštářkové náplasti
· Obinadla, gáza
· Nůžky, pinzeta
